
 

 

 
 
 

Kindercoach en Individuele Begeleiding zijn twee verschillende diensten. 
_________________________________________________________________ 

 
 
 
Als kindercoach combineer ik reguliere en alternatieve coaching. 
Het is laagdrempelig en kortdurend. Mogelijk zonder diagnose, zonder hulpverleningsplan, zonder 
dossier en zonder verwijsbrief. Vaak is het kind / de jongere in circa 8 tot 11 sessies geholpen.  
 
Individuele begeleiding wordt geboden n.a.v. een indicatie door WMO of Jeugdwet via de gemeente. 
Deze begeleiding wordt toegekend n.a.v. een diagnose of kenmerken van een diagnose. 
Naar aanleiding van een intake wordt samen met de persoon een begeleidingsplan opgesteld. 
Er wordt gewerkt aan diverse doelen. Deze worden iedere periode geëvalueerd met de gemeente. 
Een begeleidingstraject duurt enkele maanden tot enkele jaren. 


